
 choáng co giaät; tuy vaäy ngöôøi beänh phaûi haïn cheá töï duøng paracetamol khi ñang duøng thuoác 

 choáng co giaät hoaëc isoniazid.

QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ:

Trieäu chöùng:

¨ Nhieãm ñoäc paracetamol coù theå do duøng moät lieàu ñoäc duy nhaát, hoaëc do uoáng laëp laïi lieàu lôùn 

 paracetamol (7,5 - 10g/ngaøy trong 1 - 2 ngaøy), hoaëc do uoáng thuoác daøi ngaøy. Hoaïi töû gan phuï 

 thuoäc lieàu laø taùc duïng ñoäc tính nghieâm troïng nhaát do quaù lieàu vaø coù theå gaây töû vong.

¨ Buoàn noân, noân vaø ñau buïng thöôøng xaûy ra trong voøng 2 - 3 giôø sau khi uoáng lieàu ñoäc cuûa thuoác.

 Methemoglobin - maùu, daãn ñeán chöùng xanh tím da, nieâm maïc vaø moùng tay laø moät daáu hieäu 

 ñaëc tröng nhieãm ñoäc caáp tính daãn chaát p - aminophenol; moät löôïng nhoû sulfhemoglobin cuõng 

 coù theå ñöôïc saûn sinh. Treû em coù khuynh höôùng taïo methemoglobin deã hôn ngöôøi lôùn sau khi 

 uoáng paracetamol.

¨ Khi ngoä ñoäc naëng ban ñaàu coù theå coù kích thích heä thaàn kinh trung öông, kích ñoäng vaø meâ saûng,

 tieáp theo coù theå laø öùc cheá heä thaàn kinh trung öông: söõng sôø, haï thaân nhieät; meät laû; thôû nhanh, 

 noâng; maïch nhanh, yeáu, khoâng ñeàu; huyeát aùp thaáp; suy tuaàn hoaøn. Truïy maïch do giaûm oxy 

 huyeát töông ñoái vaø do taùc duïng öùc cheá trung taâm, taùc duïng naøy chæ xaûy ra vôùi lieàu raát lôùn. Soác 

 coù theå xaûy ra neáu giaûm maïch nhieàu. Côn co giaät ngheït thôû gaây töû vong coù theå xaûy ra. Thöôøng 

 hoân meâ xaûy ra tröôùc khi cheát ñoät ngoät hoaëc sau vaøi ngaøy hoân meâ.

¨ Daáu hieäu laâm saøng thöông toån gan trôû neân roõ reät trong voøng 2 ñeán 4 ngaøy sau khi uoáng lieàu 

 ñoäc. Aminotranferase huyeát töông taêng (ñoâi khi taêng raát cao) vaø noàng ñoä bilirubin trong huyeát 

 töông cuõng coù theå taêng theâm nöõa khi thöông toån gan lan roäng, thôøi gian prothrombin keùo daøi. 

 Coù theå 10% ngöôøi beänh bò ngoä ñoäc khoâng ñöôïc ñieàu trò ñaëc hieäu ñaõ coù thöông toån gan nghieâm 

 troïng, trong ñoù 10% ñeán 20% cuoái cuøng cheát vì suy gan. Suy thaän caáp cuõng xaûy ra ôû moät soá 

 ngöôøi beänh. Sinh thieát gan phaùt hieän hoaïi töû trung taâm tieåu thuøy tröø vuøng quanh tónh maïch cöûa.

 ÔÛ nhöõng tröôøng hôïp khoâng töû vong, thöông toån gan phuïc hoài sau nhieàu tuaàn hoaëc nhieàu thaùng.

Ñieàu trò:

¨ Chaån ñoaùn sôùm raát quan troïng trong ñieàu trò quaù lieàu paracetamol. Coù nhöõng phöông phaùp xaùc 

 ñònh nhanh noàng ñoä thuoác trong huyeát töông. Tuy vaäy, khoâng ñöôïc trì hoaõn ñieàu trò trong khi 

 chôø keát quaû xeùt nghieäm neáu beänh söû gôïi yù laø quaù lieàu naëng. Khi nhieãm ñoäc naëng, ñieàu quan 

 troïng laø phaûi ñieàu trò hoã trôï tích cöïc. Caàn röûa daï daøy trong moïi tröôøng hôïp, toát nhaát trong voøng

 4 giôø sau khi uoáng.

¨ Lieäu phaùp giaûi ñoäc chính laø duøng nhöõng hôïp chaát sulfhydryl, coù leõ taùc ñoäng moät phaàn do boå 

 sung döï tröõ glutathion ôû gan. N - acetylcystein coù taùc duïng khi uoáng hoaëc tieâm tónh maïch. 

 Phaûi cho thuoác ngay laäp töùc neáu chöa ñeán 36 giôø keå töø khi uoáng paracetamol. Ñieàu trò vôùi 

 N - acetylcystein coù hieäu quaû hôn khi cho thuoác trong thôøi gian döôùi 10 giôø sau khi uoáng paracetamol.

 Khi cho uoáng hoøa loaõng dung dòch N - acetylcystein vôùi nöôùc hoaëc ñoà uoáng khoâng coù röôïu ñeå 

 ñaït dung dòch 5% vaø phaûi uoáng trong voøng 1 giôø sau khi pha. Cho uoáng N - acetylcystein vôùi 

 lieàu ñaàu tieân laø 140 mg/kg, sau ñoù cho tieáp 17 lieàu nöõa, moãi lieàu 70 mg/kg caùch nhau 4 giôø 

 moät laàn. Chaám döùt ñieàu trò neáu xeùt nghieäm paracetamol trong huyeát töông cho thaáy nguy cô 

 ñoäc haïi gan thaáp.

¨ Taùc duïng khoâng mong muoán cuûa N - acetylcystein goàm ban da (goàm caû maøy ñay, khoâng yeâu 

 caàu phaûi ngöøng thuoác), buoàn noân, noân, tieâu chaûy vaø phaûn öùng kieåu phaûn veä. Neáu khoâng coù

 N - acetylcystein coù theå duøng methionin. Ngoaøi ra coù theå duøng than hoaït vaø/hoaëc thuoác taåy muoái,

 chuùng coù khaû naêng laøm giaûm haáp thu paracetamol.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI: Hoäp 10 væ x 10 vieân neùn.
OBAÛO QUAÛN: Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.

TIEÂU CHUAÅN: DÑVN IV

CHUÙ YÙ: Khoâng söû duïng thuoác neáu:  ¨ Vieân thuoác bò bieán maøu, moùp meùo, nöùt vôõ.

¨ Væ thuoác bò raùch. 

¨ Chai thuoác bò nöùt, maát nhaõn.

¨ Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng. 

¨ Ñeå xa taàm tay treû em.

¨ Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

¨ Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn.

PARACETAMOL 500mg
VIEÂN NEÙN

THAØNH PHAÀN: Moãi vieân neùn chöùa:

  ¨ Hoaït chaát chính:  Paracetamol............................................................500mg.

  ¨ Taù döôïc:   Tinh boät saén, P.V.P K30, boät talc, magnesi stearat, D.S.T.

CHÆ ÑÒNH:

¨ Duøng giaûm ñau taïm thôøi trong ñieàu trò chöùng ñau nheï vaø vöøa. Thuoác coù hieäu quaû nhaát laø giaûm 

 ñau cöôøng ñoä thaáp coù nguoàn goác khoâng phaûi noäi taïng.

¨ Laø thuoác thay theá salicylat (ôû ngöôøi beänh choáng chæ ñònh hoaëc khoâng dung naïp salicylat) ñeå 

 giaûm ñau nheï hoaëc haï soát.

¨ Giaûm thaân nhieät ôû ngöôøi beänh soát.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:

¨ Ngöôøi beänh nhieàu laàn thieáu maùu hoaëc coù beänh tim, phoåi, thaän hoaëc gan.

¨ Ngöôøi beänh quaù maãn vôùi paracetamol. 

¨ Ngöôøi beänh thieáu huït glucose - 6 - phosphat dehydrogenase.

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:

 Ngöôøi lôùn vaø treû em treân 12 tuoåi: lieàu uoáng thöôøng duøng laø 0,5g - 1g moãi 4 - 6 giôø, coù theå 

 taêng ñeán toái ña laø 4g moãi ngaøy.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:

¨ Ban da vaø nhöõng phaûn öùng dò öùng khaùc thænh thoaûng xaûy ra. Thöôøng laø ban ñoû hoaëc maøy ñay, 

 nhöng ñoâi khi coù theå naëng hôn vaø ñi keøm theo soát do thuoác vaø thöông toån nieâm maïc.

¨ Ít gaëp tröôøng hôïp paracetamol gaây giaûm baïch caàu trung tính, giaûm tieåu caàu vaø giaûm toaøn theå 

 huyeát caàu.

Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG:

¨ Paracetamol töông ñoái khoâng ñoäc vôùi lieàu ñieàu trò. Ñoâi khi coù phaûn öùng da goàm ban daùt saàn 

 ngöùa vaø maøy ñay; nhöõng phaûn öùng maãn caûm khaùc goàm phuø thanh quaûn, phuø maïch vaø nhöõng 

 phaûn öùng kieåu phaûn veä ít khi xaûy ra.

¨ Giaûm tieåu caàu, giaûm baïch caàu vaø giaûm toaøn theå huyeát caàu ñaõ xaûy ra khi duøng daãn chaát 

 p - aminophenol, ñaëc bieät khi duøng keùo daøi caùc lieàu lôùn. Giaûm baïch caàu trung tính vaø ban xuaát 

 huyeát giaûm tieåu caàu ñaõ xaûy ra khi duøng paracetamol; hieám gaëp maát baïch caàu haït.

¨ Thaän troïng khi duøng paracetamol ôû ngöôøi beänh coù thieáu maùu töø tröôùc vì chöùng xanh tím coù theå 

 khoâng bieåu loä roõ duø trong maùu coù noàng ñoä methemoglobin cao gaây nguy hieåm.

¨ Uoáng nhieàu röôïu coù theå gaây taêng ñoäc tính vôùi gan cuûa paracetamol; neân traùnh hoaëc haïn cheá 

 uoáng röôïu.

¨ Baùc só caàn caûnh baùo beänh nhaân veà caùc daáu hieäu cuûa phaûn öùng treân da nghieâm troïng nhö hoäi 

 chöùng Steven-Jonhson (SJS), hoäi chöùng hoaïi töû da nhieãm ñoäc (TEN) hay hoäi chöùng Lyell, hoäi 

 chöùng ngoaïi ban muïn muû toaøn thaân caáp tính (AGEP).

PHUÏ NÖÕ COÙ THAI: Chöa xaùc ñònh ñöôïc tính an toaøn cuûa paracetamol ñoái vôùi thai nhi. Do ñoù, chæ 

 neân duøng paracetamol cho ngöôøi mang thai khi thaät caàn.

PHUÏ NÖÕ NUOÂI CON BUÙ: Nghieân cöùu ôû ngöôøi meï sau khi sinh cho con buù, khoâng thaáy coù taùc duïng 

 khoâng mong muoán ôû treû nhoû buù meï.

LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC: Thuoác khoâng gaây aûnh höôûng.

TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 

¨ Uoáng daøi ngaøy lieàu cao paracetamol laøm taêng nheï taùc ñoäng choáng ñoâng cuûa coumarin vaø daãn 

 chaát indandion. Taùc duïng naøy coù veû ít hoaëc khoâng quan troïng veà laâm saøng, neân paracetamol 

 ñöôïc öa duøng hôn salicylat khi caàn giaûm ñau nheï hoaëc haï soát cho ngöôøi beänh ñang duøng 

 coumarin hoaëc daãn chaát indandion.

¨ Caàn phaûi chuù yù ñeán khaû naêng gaây haï soát nghieâm troïng ôû ngöôøi beänh duøng ñoàng thôøi phenothiazin

 vaø lieäu phaùp haï nhieät.

¨ Uoáng röôïu quaù nhieàu vaø daøi ngaøy coù theå laøm taêng nguy cô paracetamol gaây ñoäc cho gan.

¨ Thuoác choáng co giaät (goàm phenytoin, barbiturat, carbamazepin) gaây caûm öùng enzym ôû microsom

 theå gan, coù theå laøm taêng tính ñoäc haïi gan cuûa paracetamol do taêng chuyeån hoùa thuoác thaønh 

 nhöõng chaát ñoäc haïi vôùi gan.

¨ Duøng chung vôùi isoniazid coù theå daãn ñeán taêng nguy cô ñoäc tính vôùi gan nhöng chöa xaùc ñònh 

 chính xaùc ñöôïc cô cheá. Nguy cô gaây ñoäc tính gan gia taêng ñaùng keå ôû ngöôøi beänh uoáng lieàu 

 paracetamol lôùn hôn lieàu khuyeân duøng trong khi ñang duøng thuoác choáng co giaät hoaëc isoniazid. 

 Thöôøng khoâng caàn giaûm lieàu ôû ngöôøi beänh duøng ñoàng thôøi lieàu ñieàu trò paracetamol vaø thuoác
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